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Freizeitgruppenprogramm Marz 2023

Bei den Freizeitgruppen von pro mente Wien stehen Freude und Spal3 am gemeinsamen Tun im
Mittelpunkt. Die Teilnahme an einer Freizeitgruppe erméglicht es, neue soziale Kontakte zu knipfen
und sich auszutauschen. Die meisten unserer Gruppen finden 1 Mal pro Woche statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei bzw. werden etwaige Kosten gesondert angegeben. Bei den Freizeitgruppen von pro
mente Wien handelt es sich nicht um therapeutische Angebote. pro mente Wien haftet nicht fur
Wertgegensténde. Die Teilnahme an den Freizeitgruppen erfolgt auf eigenes Risiko.

Der Besuch einiger Freizeitgruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung bei pro mente Wien unter
der Telefonnr. +43 1 513 15 30 (von Mo - Do von 09.00 - 17.00 Uhr und Fr von 09.00 - 14.00 Uhr)
mdoglich. Abhéngig von der jeweiligen Gruppenauslastung kénnen Sie sich fir einen oder gleich
mehrere Termine einer Gruppe anmelden.

Dort wo in geschlossen Radumen ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter anderen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern gegeniiber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir, eine FFP-2 Maske zu
tragen.

Der Besuch einer Freizeitgruppe ist im Fall eines positiven Corona Testergebnisses oder im Fall
von Covid-19 Symptomen (Husten, Schnupfen, Fieber etc.) nicht méglich.

Bitte beachten Sie die konkret geltenden Sicherheitsvorschriften der jeweiligen Veranstaltungsorte
(direkt beim einzelnen Angebot vermerkt). Aufgrund neuer Bestimmungen konnen sich diese auch
kurzfristig andern. Ebenso kann es zu kurzfristigen Absagen der Angebote kommen.

Bitte melden Sie sich ab, wenn Sie doch nicht teilnehmen kénnen, damit der Platz nachbesetzt
werden kann.
Das Programm der Freizeitgruppen befindet sich auch auf unserer Website www.promente.wien.

Sie haben allgemeine Fragen zum Angebot der Freizeitgruppen von pro mente Wien?
Bitte wenden Sie sich an:  Frau Katharina Musalek (Leiterin Freizeitgestaltung)
+43 1 513 15 30 oder katharina.musalek@promente.wien

Sie haben Fragen zur/an die Klientinnen- & Klientenvertretung ,,Team Freizeit"?
Erreichbar unter: +43 699 187 750 57
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FREIZEITGRUPPE / GRATZELWANDERUNG

Leitung: Lucia Pilzer (Klientinnen- u. Klientenvertretung)
Mag. Peter Résler

Zeit Sonntag,19.03.2023
15:00

Treffpunkt: Bahnhof Wien Mitte vor McDonalds, 1. Stock
Keine Anmeldung erforderlich!

Wir machen gemeinsam eine Stadtwanderung durch ein
ausgewahltes , Gratzel” Wiens.
Dieses Mal: Rund um den Karlsplatz -Technische Universitdat Wien

Foto: wikipedia

FREUDE AM TANZEN

Leitung: Gerlinde Jochum

Zeit Dienstag, 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2023
16:00 -17:30 (Treffpunkt 15:45 punktlich)

Ort: TSK Tanzsportclub Studio 12 ,,Albatros”

LerchenfelderstralBe 6/Top 2, 1080 Wien
Keine Anmeldung erforderlich!

Wenn Sie gerne tanzen, es lernen oder einfach nur iben mochten, bieten wir Ihnen Foto: pixabay
die Gelegenheit dazu. Momentan stehen vermehrt Reihentanze , Line Dance” auf dem Programm.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte festsitzendes, leichtes Schuhwerk ohne Gummisohle mit-
bringen. Bitte nehmen Sie sich ein Getrank mit.

Dort wo in geschlossen Radumen ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gegeniiber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir, eine FFP-2 Maske zu tragen.

WANDERGRUPPE
Leitung: Mag. Peter Rosler
Zarah Zippe
Zeit: Sonntag, 12.03.2023
Sonntag, 26.03.2023 (Botanische Wanderung)
Treffpunkt:  Bahnhof Wien Mitte vor Mc Donalds, 1. Stock
09:00
Kosten: Fahrpreis bis maximal 10 Euro

Keine Anmeldung erforderlich!

Foto: pixabay
12.03.2023: Schwarzlackenau — Marchfeldkanal — Sandtalen — Alte Bahntrasse — Stammersdorf
26.03.2023: Donaustadtbriicke — Josefssteg — Panozzalacke — Knusperhduschen — Napoleonstein
— GroBenzersdorf

Die Wandergruppen machen Ausflige unter dem Motto ,Einen Tag raus in die Natur” mit Besichti-
gungen und Pausen sowie eventueller Einkehr zwischendurch. Es wird 3 - 4 Std. gewandert, eine
gute Grundkondition wird vorausgesetzt, da Wanderwege zw. flach und etwas steiler wechseln.
Bitte Wander- bzw. feste StraBBenschuhe, Regenschutz und Wanderstock (wenn nétig) nicht verges-
sen und auch eine Jause (+ Trinkflasche) in den Rucksack packen. Die Ausflige finden bei jedem
Wetter statt, die Wanderroute kann wetterbedingt (Regen, Schnee, Hitze) gedandert werden.



FUSSBALL

Leitung: Karl Frank
Zeit: Mittwoch, 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.2023
Ort: GTVS Irenausgasse

Anmeldung & weitere Information:
direkt bei Herrn Karl Frank unter 0676 676 14 52

Jede/r Fussballbegeisterte ist willkommen! ®
Ganz besonders freuen wir uns auch Uber weibliche
Verstarkung im Team!!

Foto: pixabay

TISCHTENNISGRUPPE

Leitung: Reinhard Weber

Zeit: Dienstag, 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2023
Ort und Uhrzeit unter: T +43 1 513 15 30

Keine Anmeldung erforderlich!

Insgesamt stehen vier Tische zum gemeinsamen Trainieren zur Ver-
fugung. Schlager und Bélle sind (in begrenzter Stlickzahl) vorhanden. Foto: pixabay
Bitte Hallenschuhe mitnehmen. Garderobennutzung ist méglich.

HANDARBEITSGRUPPE
Leitung: Susanne Panzenbdck
Lucia Pilzer (Klientinnen- u. Klientenvertreterin)
Zeit: Montag, 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.2023
13:45 -15:45
Ort: pro mente Wien, Raum 1.5, Griing. 1A, 1040 Wien

Keine Anmeldung erforderlich!
Foto: pixabay

Es wird in ruhiger und kommunikativer Atmosphare gehékelt und gestrickt. Es ist von Vorteil, tGber
Grundkenntnisse in Handarbeiten zu verfligen. Bitte eigenes Handarbeitsmaterial mitnehmen.

Dort wo im Haus und in den Raumen der pro mente Wien ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gegeniber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir das Tra-
gen einer FFP-2 Maske.

TEECLUB
Leitung: Mag®. Margit Parlow
Birgit Hartleib
Zeit: Dienstag, 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2023
Ort: Regenbogenhaus

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 6 Personen
Anmeldung ab Montag, den 27.02.2023 mdglich!

Foto: pixabay

Der Teeclub findet im Marz, wenn es das Wetter zulasst, im Hof oder in den Innenrdumen des Re-
genbogenhauses statt, das mit seinem gemdtlichen Ambiente zum gemeinsamen Austausch einladt.
Eine Mitnahme von Hunden ist untersagt.

In den Raumlichkeiten des Regenbogenhaus ist eine FFP-2 Maske zu tragen.



THEATERGRUPPE

Leitung: Dr. Gregor Schindelars
Zeit: Dienstag, 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2023
Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 8 Personen
Erstgesprach: Dr. Gregor Schindelars

Anmeldung ab Montag, den 27.02.2023 méglich!

Foto: pixabay
Haben Sie Freude am Theaterspielen? Mdchten Sie ausprobieren, in neue Rollen zu
schlipfen, in kurze Stegreifsequenzen einzusteigen, auch mal ein kurzes Stiick zu spielen? Wie im
Theater treffen wir uns, sprechen lber Rollen und spielen damit. Auch die Rolle der Zuschauerin
bzw. des Zuschauers ist im Theater eine ganz wichtige. Alle kdnnen frei entscheiden, es ist auch
moglich, einfach nur zu beobachten und neue Eindriicke zu bekommen.

Dort wo im Haus und in den Rdumen der pro mente Wien ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gegeniber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir das Tra-
gen einer FFP-2 Maske.

ARBEITEN MIT TON

Leitung: Andrea Gallistl (Dipl. Kunsttherapeutin)

Birgit Hartleib (Dipl. Kunsttherapeutin)
Zeit: Freitag, 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.2023
Ort: Kunstschule Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 6 Personen
Anmeldung ab Montag, den 27.02.2023 méglich!

) ) _ Foto: pixabay
Ohne willentliches Vorhaben lassen wir uns auf das Material ein und gestalten frei,

was Uber die Hande entstehen méchte. Wir spiiren, nehmen wahr, formen, bauen und lassen uns in
kreativer Umgebung auf eine Reise zu unserer eigenen Kreativitat ein.

Dort wo in geschlossen Raumen ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gegeniiber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir, eine FFP-2 Maske zu tragen.

SCHREIBWERKSTATT

Leitung: Herbert Kurt Dittler

Zeit: Donnerstag, 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03.2023

Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30 /

Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 8 Personen
Anmeldung ab Montag, den 27.02.2023 mdglich!

Foto: pixabay
In der Schreibwerkstatt hat jede:r die Moglichkeit, kreativ mit Worten zu experimen-
tieren. Hier findet jede:r Spal3 am naturlichen, ungezwungenen Schreiben, kann sich Impulse holen,
Uber fertige Arbeiten diskutieren und diese der Gruppe vortragen.

Dort wo im Haus und in den Raumen der pro mente Wien ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gegeniber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir das Tra-
gen einer FFP-2 Maske.



pro mente wien

SCHWIMMGRUPPE

Leitung: Mag. Peter Rosler
Zarah Zippe
Zeit: Donnerstag, 09.03. & 23.03.2023
17:00 - 19:00
Ort: Floridsdorfer Bad, Franklinstral3e 22, 1210 Wien

Treffpunkt:  17:00 in der Kassenhalle des Floridsdorfer Bades
Keine Anmeldung erforderlich!

Foto: pixabay

Poolgymnastik mit Musik: Spal3 im Wasser mit ca. 35 Minuten im Floridsdorfer Bad. Jede:r Teilneh-
mer:in kann nach eigenen Vorstellungen mitmachen bzw. pausieren. Bitte Badebekleidung und
Badeutensilien mitbringen.

KREATIVHOHLENGRUPPE
Leitung: Birgit Hartleib (Dipl. Kunsttherapeutin)
Zeit: Montag, 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.2023

Mittwoch, 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.2023

15:00 — 17:00 g | il
Ort: VHS Kunsthandwerk, Schlossg. 23, 1050 Wien A yf‘ ,
Keine Anmeldung erforderlich! ‘ u'
Mit Pinsel, Farben oder Stiften entstehen unter fachlicher Anleitung auf spielerische Foto: pixabay
Weise Bilder.

Dort wo in geschlossen Radumen ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gegeniiber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir, eine FFP-2 Maske zu tragen.

TROMMELGRUPPE

Leitung: Renate Lukaseder (Percussionistin, Ganzheitliche
Kunsttherapeutin, Rhythmuspadagogin und Rhyth-
mustherapeutin)

Katerina Kuselbauer (Co-Leitung)
Zeit: Dienstag, 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.2023
Ort: KonTrastes — sound & dance atelier, 1150 Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 8 Personen
Anmeldung ab Montag, den 27.02.2023 mdglich!

Foto: pixabay

Basisgruppe fir Anfanger:innen: Rhythmus, Ton und Klang sind Botschafter:innen im Kontakt mit
sich selbst und der Umwelt. In der Trommelgruppe geht es um Spal3 und Freude am sinnlich-kreati-
ven Trommeln. Zuséatzlich gibt es die Méglichkeit, die Ausdrucksvielfalt verschiedener Rhythmus-
Instrumente spielerisch kennenzulernen.

Dort wo in geschlossen Raumen ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gegeniiber nicht einzuhalten ist, empfehlen wir, eine FFP-2 Maske zu tragen.



