Miteinander fiir
psychische Gesundheit.

Freizeitgruppenprogramm September 2025 ORTSANDERUNG

Fir folgende Gruppen, die bei pro mente Wien in der Griingasse
stattfinden:

Aufgrund von gréBeren Renovierungsarbeiten (September — November) in der Griingasse 1A kénnen
folgende Gruppen nicht in der Griingasse 1A stattfinden. Davon betroffen sind im September die
Handarbeitsgruppe, die Schreibwerkstatt und die Theatergruppe.

Deshalb werden diese Gruppen fir den Zeitraum September (bis November) in der pro mente Wien
Selbsthilfe, Griingasse 16, 1050 Wien, stattfinden.

Einige Gruppentermine entfallen leider génzlich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Frau Katharina Musalek (Leiterin Freizeitgestaltung)
+43 664 811 91 84 oder katharina.musalek@promente.wien
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HANDARBEITSGRUPPE
Leitung: Susanna Panzenbéck
Zeit: Montag, 08.09., 15.09., 22.09., 29.09.2025
01.09.2025 entfallt!
13:45 - 15:45
Ort: pro mente Wien Selbsthilfe, Kiiche

Griingasse 16, 1050 Wien
Keine Anmeldung erforderlich! // 2 _
Wir bitten um piinktliches Erscheinen! Foto: pixabay

Es wird in ruhiger und kommunikativer Atmosphare gehakelt und gestrickt. Es ist von Vorteil, tber
Grundkenntnisse in Handarbeiten zu verfligen. Bitte eigenes Handarbeitsmaterial mitnehmen.

SCHREIBWERKSTATT

Leitung: Herbert Kurt Dittler
Zeit: Donnerstag, 04.09.2025

11.09., 18.09., 25.09.2025 entfallen!

13:30 - 15:30 /
Ort: pro mente Wien Selbsthilfe, Kiiche y.

Griingasse 16, 1050 Wien
Keine Anmeldung erforderlich! .
Wir bitten um piinktliches Erscheinen! Foto: pixabay

In der Schreibwerkstatt hat jede:r die Moglichkeit, kreativ mit Worten zu experimentieren. Hier findet
jede:r Spal3 am naturlichen, ungezwungenen Schreiben, kann sich Impulse holen, tber fertige Arbeiten
diskutieren und diese der Gruppe vortragen.

THEATERGRUPPE

Leitung: Dr. Gregor Schindelars

Zeit: Dienstag, 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09.2025
14:00 -15:30

Ort: pro mente Wien Selbsthilfe, Gruppenraum

Griingasse 16, 1050 Wien
Keine Anmeldung erforderlich!
Wir bitten um piinktliches Erscheinen!
Erstgesprach: Dr. Gregor Schindelars

Foto: pixabay

Haben Sie Freude am Theaterspielen? Mochten Sie ausprobieren, in neue Rollen zu schlipfen, in kurze
Stegreifsequenzen einzusteigen, auch einmal ein kurzes Stlck zu spielen? Wie im Theater treffen wir
uns, sprechen tber Rollen und spielen damit. Auch die Rolle der Zuschauerin bzw. des Zuschauers ist
im Theater eine ganz wichtige. Alle kdnnen frei entscheiden, es ist auch méglich, einfach nur zu be-
obachten und neue Eindriicke zu bekommen.



