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Freizeitgruppenprogramm April & Mai & Juni 2026

Bei den Freizeitgruppen von pro mente Wien stehen Freude und Spal3 am gemeinsamen Tun im Mit-
telpunkt. Die Teilnahme an einer Freizeitgruppe ermoglicht es, neue soziale Kontakte zu

kntpfen und sich auszutauschen. Die meisten unserer Gruppen finden 1 Mal pro Woche statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei bzw. werden etwaige Kosten gesondert angegeben.

Bei den Freizeitgruppen von pro mente Wien handelt es sich nicht um therapeutische Angebote. pro
mente Wien haftet nicht fir Wertgegenstande.
Die Teilnahme an den Freizeitgruppen erfolgt auf eigenes Risiko.

Der Besuch einiger Freizeitgruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung bei pro mente Wien unter der
Telefonnr. +43 1 513 15 30 (von Mo - Do von 09.00 - 17.00 Uhr und Fr von 09.00 - 14.00 Uhr) még-
lich.

Abhangig von der jeweiligen Gruppenauslastung kénnen Sie sich fiir einen oder gleich fir mehrere
Termine einer Gruppe anmelden.

Bitte melden Sie sich ab, wenn Sie doch nicht teilnehmen kénnen, damit der Platz nachbesetzt
werden kann. Bitte beachten Sie, dass es zu kurzfristigen Absagen der Angebote kommen kann.

Das Programm der Freizeitgruppen befindet sich auch auf unserer Website www.promente.wien.

Sie haben allgemeine Fragen zum Angebot der Freizeitgruppen von pro mente Wien?
Bitte wenden Sie sich an:  Frau Katharina Musalek (Leiterin Freizeitgestaltung)
+43 664 811 91 84 oder katharina.musalek@promente.wien

Sie haben Fragen zur/an die Klientinnen- & Klientenvertretung?
Erreichbar unter: +43 699 187 750 57
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PAPIERGESCHICHTEN

Leitung: Birgit Hartleib (Dipl. Kunsttherapeutin)

Zeit: Montag, 13.04., 20.04., 27.04.2026
Montag, 04.05., 11.05., 18.05.2026
Montag, 01.06.2026

Ort: WUK, Haus F, 1090 Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 6 Personen
Anmeldung ab Dienstag, den 31.03.2026 méglich!

Was gibt es Schoneres, als aus Biichern, Zeitschriften und Textilien Kunst zu machen? Schauen Sie sich
um, nehmen Sie Schere, Kleber und Papier in die Hand und gestalten Sie lhr eigenes Kunstwerk.

KOCHTREFF

Leitung: Nina Szekulics
Manuela Hoseinimoghaddam, BA

Zeit: Dienstag, 14.04. & 28.04.2026
Dienstag, 05.05. & 19.05.2026
Dienstag, 02.06. & 16.06. & 30.06.2026

Ort: Regenbogenhaus

Kosten: 4,50 Euro

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 8 Personen
Wir bitten um piinktliches Erscheinen!

Anmeldung ab Dienstag, den 31.03.2026 méglich!
Hier werden, der Jahreszeit entsprechend, unterschiedlichste Suppen oder kleine Speisen zusammen
in gemutlicher Atmosphéare zubereitet. Dabei kommen einfache, schnelle und gesunde Rezepte zur
Anwendung. Jede/r Ubernimmt eine Aufgabe und im Anschluss wird gemeinsam gegessen.
Kochkenntnisse sind nicht notwendig — allein die Freude am Kochen und Zubereiten zahlt. Rezepte und
Tipps werden naturlich weitergegeben.

Foto: pixabay

ENGLISH CONVERSATION

Leitung: Stefan Fiedorowicz S

Zeit Mittwoch, 15.04. & 29.04.2026 English language
Mittwoch, 06.05., 13.05., 20.05., 27.05.2026 = i
Mittwoch, 10.06., 17.06., 24.06.2026 Hollo! Hit

Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien gt

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30 How dre Your

Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 10 Personen

Wir bitten um piinktliches Erscheinen! Foto: pixabay

Anmeldung ab Dienstaqg, den 31.03.2026 mdglich!

Haben Sie Interesse Englisch in einer gemutlichen Atmosphare zu sprechen? Beziehungsweise mochten
Sie Englisch sprechen Gben? Dann ist dies das geeignete Angebot fir Sie! In dieser Gruppe haben sie
die Moglichkeit, sich mit Stefan, einem Native Speaker aus Kanada, in englischer Sprache Uber alles
Méogliche zu unterhalten! Gerne erzahlt auch Stefan Uber seine urspriingliche Heimat Kanada oder er
versucht, die englische Sprache auf andere Weise nédher zu bringen. Englisch Kenntnisse sind von Vor-
teil! Das Sprachniveau orientiert sich an den Gruppenteilnehmer:innen.
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LEBENSFREUDE DURCH BEWEGUNG

Leitung: Mag.? Anna Schoénherr
Zeit: Montag, 13.04., 20.04., 27.04.2026

Montag, 04.05., 11.05., 18.05.2026

Montag, 01.06., 08.06., 15.06., 22.06., 29.06.2026
Ort: pro mente Wien, Gringasse 1A, 1040 Wien

14:00 - 15:00

Keine Anmeldung erforderlich!

Sie mochten einfache Bewegungsiibungen kennenlernen, die nicht nur dem Koérper —Foto: pixabay
guttun, sondern auch die Stimmung heben? Dann sind Sie hier richtig. Wir machen Qi Gong- ahnliche
Haltungs- und Bewegungsiibungen fiir innere Stirke und mehr Lebensfreude. Auch Ubungen aus dem
Achtsamkeitstraining flieBen mit ein.

HANDARBEITSGRUPPE
Leitung: Susanna Panzenbock
Zeit: Montag, 13.04., 20.04., 27.04.2026

Montag, 04.05., 11.05., 18.05.2026

Montag, 01.06., 08.06., 15.06., 22.06., 29.06.2026
Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien

13:45 - 15:45
Keine Anmeldung erforderlich!

Foto: pixabay
Es wird in ruhiger und kommunikativer Atmosphéare gehakelt und gestrickt. Es ist von
Vorteil, Gber Grundkenntnisse in Handarbeiten zu verfligen. Bitte eigenes Handarbeitsmaterial mit-
nehmen.

TISCHTENNISGRUPPE

Leitung: Reinhard Weber

Zeit: Dienstag, 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2026
Dienstag, 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026
Dienstag, 02.06., 09.06., 16.06., 23.06., 30.06.2026

Ort und Uhrzeit unter: T +43 1 513 15 30

Keine Anmeldung erforderlich!

Foto: pixabay

Insgesamt stehen vier Tische zum gemeinsamen Trainieren zur Verfligung. Schlager
und Balle sind (in begrenzter Stlickzahl) vorhanden. Bitte Hallenschuhe mitnehmen.
Garderobennutzung ist moglich.

SCHREIBWERKSTATT

Leitung: Herbert Kurt Dittler

Zeit: Donnerstag, 02.04., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04.2026
Donnerstag, 07.05., 21.05., 28.05.2026
Donnerstag, 11.06., 18.06., 25.06.2026 y

Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien /
13:30-15:30

Keine Anmeldung erforderlich!
Foto: pixabay
In der Schreibwerkstatt hat jede:r die Moglichkeit, kreativ mit Worten zu experimentie-

ren. Hier findet jede:r Spal3 am natirlichen, ungezwungenen Schreiben, kann sich Impulse holen, tber
fertige Arbeiten diskutieren und diese der Gruppe vortragen.
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SCHWIMMGRUPPE

Leitung: Mag. Peter Rosler
Zarah Zippe
Zeit: Donnerstag, 09.04. & 23.04.2026

Donnerstag, 07.05. & 28.05.2026
Donnerstag, 11.06. & 25.06.2026
17:00 - 19:00
Ort: Floridsdorfer Bad : E
FranklinstraBe 22, 1210 Wien Foto: pixabay
Treffpunkt: ~ 17:00 in der Kassenhalle des Floridsdorfer Bads

Keine Anmeldung erforderlich!

Poolgymnastik mit Musik: Spal3 im Wasser mit ca. 35 Minuten im Floridsdorfer Bad. Jede:r Teilneh-
mer:in kann nach eigenen Vorstellungen mitmachen bzw. pausieren.
Bitte Badebekleidung und Badeutensilien mitbringen.

FUSSBALL
Leitung: Karl Frank
Zeit: Mittwoch, 01.04., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2026
Ort: Turnsaal, Irendusgasse, 1210 Wien
Zeit: Donnerstag, 07.05., 21.05., 28.05.2026

Donnerstag, 11.06., 18.06., 25.06.2026 .
Ort: Birkenwiese, 1020 Wien

Anmeldung & weitere Information:

direkt bei Herrn Karl Frank unter 0676 676 14 52
Jede/r Fussballbegeisterte ist willkommen! Foto: pixabay
Ganz besonders freuen wir uns auch tber weibliche Verstarkung im Team!!

KULTURTREFF

Leitung: Mag.? Livia Nedbal

Zeit: Sonntag, 26.04.2026
10:15

Treffpunkt:  vorm Eingang der Akademie
Akademie der bildenden Kiinste, Schillerplatz 3,
1010 Wien
Kosten: Eintritt: 5 Euro
Bitte Behindertenausweis und/oder Kulturpass mitnehmen!
Keine Anmeldung erforderlich!

Diesmal: Uberblicksfiihrung - Akademie der bildenden Kiinste

Zeit: Montag, 18.05.2026
16:00
Treffounkt:  vorm Eingang des Bezirksmuseums Innere Stadt/Altes Rathaus
Bezirksmuseum Innere Stadt, WipplingerstraB3e 6-8, 1010 Wien
Kosten: Freier Eintritt
Keine Anmeldung erforderlich!

Diesmal: Bezirksmuseum Innere Stadt — Altes Rathaus

Foto: wikipedia



FREIZEITGRUPPE / GRATZELSPAZIERGANG

Leitung: Mag. Peter Résler
Zeit Sonntag, 19.04.2026
Sonntag, 17.05.2026
Sonntag, 21.05.2026
14:00
Treffpunkt: ~ U-Bahnstation Stephansplatz unten beim Ein-
gang zur Virgilkapelle zwischen den Sanifair-
Toiletten und dem City Shop/Minimarkt
Keine Anmeldung erforderlich!

Foto: commons.wikimedia

Wir machen gemeinsam einen Stadtspaziergang durch ein ausgewahltes , Gratzel” Wiens.

Sonntag, 19.04.2026: Von der LandstraBBer Hauptstral3e zum St. Marxer Friedhof
Sonntag, 17.05.2026: Von der Urania zum Schottenring
Sonntag, 21.05.2026: Von der Seegasse zum Lyzeum (Lycee Francais) im Alsergrund

WANDERGRUPPE
Leitung: Mag. Peter Rosler
Zarah Zippe
Zeit: Sonntag, 12.04.2026 (Botanische Wanderung)

Sonntag, 26.04.2026

Sonntag, 10.05.2026

Sonntag, 24.05.2026 (Botanische Wanderung) A N il TS e :
Sonntag, 14.06.2026 Foto: pixabay
Sonntag, 28.06.2026 (Botanische Wanderung)

Treffpunkt:  Bahnhof Wien Mitte beim McDonalds, 1. Stock, vor/beim Mc Cafe Stand
09:00

Kosten: Fahrpreis bis maximal 15 Euro

Keine Anmeldung erforderlich!

12.04.2026: Kagraner Platz — Odenburger StraBe — Marchfeldkanal — Gerasdorf — Alte Bahntrasse —
Stammersdorf

26.04.2026: GieBhibl - Gasthaus Kugelwiese — Teufelstein Hitte — Kammersteiner Hiitte — Franz
Ferdinand Schutzhaus — Rodaun

10.05.2026: Purkersdorf Zentrum — Adolf Samper Weg — Wirtshaus Hochramalm — Wolfsgraben -
Purkersdorf Zentrum

24.05.2026: Modling — Wasserleitungsweg — Eichkogel — Wasserleitungsweg — Gumpoldskirchen

14.06.2026: Baden — Ruine Rauhenstein — Urtelstein — Schwarz Berg — Gasthaus Cholerakapelle —
Helenental — Baden

28.06.2026: Praterstern — Prater Hauptallee — Heustadelwasser — Lusthaus — Maria Griin — Haupt-
allee — Praterstern

Die Wandergruppen machen Ausfliige unter dem Motto ,Einen Tag raus in die Natur” mit Besichti-
gungen und Pausen sowie eventueller Einkehr zwischendurch. Es wird 3 - 4 Std. gewandert, eine gute
Grundkondition wird vorausgesetzt, da die Wanderwege zw. flach und etwas steiler wechseln.

Bitte Wander- bzw. feste StraBenschuhe, Regenschutz und Wanderstock (wenn nétig) nicht vergessen
und auch eine Jause (+ Trinkflasche) in den Rucksack packen. Die Ausflige finden bei jedem Wetter
statt, die Wanderroute kann wetterbedingt (Regen, Schnee, Hitze, 0.A.) gedndert werden.

Bitte nehmen Sie ausreichend zu Trinken mit!!



TROMMELGRUPPE

Leitung: Renate Lukaseder (Percussionistin, Ganzheitliche
Kunsttherapeutin, Rhythmuspéadagogin und Rhyth-
mustherapeutin)

Katerina Kuselbauer (Co-Leitung)

Zeit: Dienstag, 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2026
Dienstag, 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026
Dienstag, 02.06., 09.06., 16.06., 23.06., 30.06.2026
Plnktlich!

Ort: KonTrastes — sound & dance atelier, 1150 Wien

Foto: pixabay

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 10 Personen
Anmeldung ab Dienstag, den 31.03.2026 méglich!

Basisgruppe fir Anfanger:innen: Rhythmus, Ton und Klang sind Botschafter:innen im Kontakt mit sich
selbst und der Umwelt. In der Trommelgruppe geht es um Spal3 und Freude am sinnlich-kreativen
Trommeln. Zusatzlich gibt es die Méglichkeit, die Ausdrucksvielfalt verschiedener Rhythmus-Instru-
mente spielerisch kennenzulernen.

FREUDE AM TANZEN

Leitung: Gerlinde Jochum

Zeit Dienstag, 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2026
Dienstag, 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026
Dienstag, 02.06., 09.06., 16.06., 23.06., 30.06.2026
15:45 -17:30 (Treffpunkt 15:30 punktlich)

Ort: TSK Tanzsportclub Studio 14/XIV , Albatros”
LerchenfelderstralBe 6/Top 2, 1080 Wien

Keine Anmeldung erforderlich!

Wir freuen uns sehr liber mannliche Verstarkung!!

Foto: pixabay

Wenn Sie gerne tanzen, es lernen oder einfach nur ben méchten, bieten wir lhnen die Gelegenheit
dazu. Auf dem Programm stehen Standardténze sowie lateinamerikanische Tanze und Reihenténze.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte festsitzendes, leichtes Schuhwerk ohne Gummisohle mit-
bringen.

Bitte nehmen Sie sich ein Getrank mit.

THEATERGRUPPE
Leitung: Dr. Gregor Schindelars
Zeit: Dienstag, 14.04., 21.04., 28.04.2026

Dienstag, 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026
Dienstag, 02.06., 09.06., 16.06., 23.06., 30.06.2026
Ort: pro mente Wien, Griingasse 1A, 1040 Wien
14:00 -15:30
Keine Anmeldung erforderlich!
Erstgesprach: Dr. Gregor Schindelars

Foto: pixabay

Haben Sie Freude am Theaterspielen? Mochten Sie ausprobieren, in neue Rollen
zu schliupfen, in kurze Stegreifsequenzen einzusteigen, auch einmal ein kurzes Stiick zu spielen? Wie im
Theater treffen wir uns, sprechen ber Rollen und spielen damit. Auch die Rolle der Zuschauerin bzw.
des Zuschauers ist im Theater eine ganz wichtige. Alle kénnen frei entscheiden, es ist auch méglich,
einfach nur zu beobachten und neue Eindriicke zu bekommen.



TEECLUB

Leitung: Mag®. Margit Parlow
Birgit Hartleib
Zeit: Dienstag, 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2026

Dienstag, 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026
Dienstag, 02.06., 09.06., 16.06., 23.06.2026
Ort: Regenbogenhaus, 1140 Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30 Foto: pixabay
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 9 Personen
Anmeldung ab Dienstag, den 31.03.2026 méglich!

Der Teeclub findet je nach Wetterlage im Hof oder in den Innenrdumen des Regenbogenhauses statt,
das mit seinem gemutlichen Ambiente zum gemeinsamen Austausch einladt.
Eine Mitnahme von Hunden ist untersagt.

ARBEITEN MIT TON

“

Leitung: Andrea Gallistl (Dipl. Kunsttherapeutin)

Birgit Hartleib (Dipl. Kunsttherapeutin)
Zeit: Freitag, 03.04., 10.04., 24.04.2026
Freitag, 08.05., 15.05., 22.05., 29.05.2026 /)

Freitag, 19.06. & 26.06.2026
Ort: Kunstschule Wien

Anmeldung & weitere Information: T +43 1 513 15 30
Max. Teilnehmer:innenanzahl pro Termin: 6 Personen Foto: pixabay

Anmeldung fiir den gewiinschten Termin ist immer nur in der jeweiligen Woche mdéglich!

Ohne willentliches Vorhaben lassen wir uns auf das Material ein und gestalten frei, was liber die Hande
entstehen mochte. Wir splren, nehmen wahr, formen, bauen und lassen uns in kreativer Umgebung
auf eine Reise zu unserer eigenen Kreativitat ein.



